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Sluzba za prevenciju i izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti 1 mentalno zdravlje
avoda za javno zdravstvo Zadar

U Sluibi se provodi se niz mjera koje su us-
mijerene - zastiti i ofuvanju mentalnog zdravija:
savjetovanje usmjereno zaititi mentalnog zdra-
vlja djece | adolescenata | rad na njegovu
ofuvanju, zaitita mentalnog zdravija ope popu-
lacije, rano otkrivanje, dijagnostika i terapija
djece i adolescenata s poremecajima ponasanja
i problemima mentalnog zdravija, rad s obitelji-
ma i skrbnicima osoba s problemima mentalnog
zdravlja, prevencija ovisnosti, savjetovanje i
edukacija s djecom i mladima, testiranje na dro-

ge...

U okviru Savjetovalita za mentalno zdravije
provedi se i psihijatrijski tretman Zena obeljelih
od karcinoma dojke u suradnji s udrugom Euro-
pa Donna u prostorima udruge.

Savjetovalidte za onkolofke bolesnike u sura-
dnji s Ligom za borbu protiv raka omogutava
oboljelima od raznih vrsta karcinoma, kao i £la-
novima njihovih obitelji, da se jave u Savjetova-
lifte u Zadru, Graéacu, Benkovcu, Obrovcu, Pa-
£u i Biogradu s obzirom na mjesto stanovanja.
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Osnovna Skola Vostarnica

Ovo je jedina odgojno-obrazovna ustanova u
Zadarskoj Zupaniji u kojoj se provodi osnovno
fkolovanje ulenika s veéim teskotama u razvoju
temeljeno na posebnim nastavnim planovima |
programima.

U 3koli se provode tri nastavna programa:
program za ufenike 5 lakom mentalnom retarda-
cijom s utjecajnim teSkofama u razvoju; pro-

gram za ucenike s umjerenom i tefom mental-
nom retardacijom i program za u€enike 5 autis-
tiénim poremecajem s utjecajnim tefkotama u
razvaju.

Osnovna skola Vostamica Zadar ima dva po-
druéna odjela pri redovnoj Osnovnoj koli Benko-
vac u Benkoveu. Skolu pohada 71 ucenik u 15
odgojno-obrazovnih skupina.

Dom za starij
Zemunik

Malo je poznato da je sadadnji Dom za odrasle oso-
be u Zemuniku u svojoj povijesti povezan sa sirom
trapistom i s mentalnim zdravijem.

Maime, na tom mjestu se proizvodio sir trapist u
razdoblju kada su banjoluéki trapisti (katoligki mo-
naski red) 1893, godine preuzeli zaduzbinu Fonta-
nella u Zemuniku kod Zadra. Na mjestu stare tyrdave
izgradili su samostan kao samostaini priorat i podeli
djelovati na gospodarskom i edgojnom planu, NaZalo-
st, 1920, morali su napustiti i rasprodati svoja dobra
u Zemuniku, Nakon toga je na tom imanju 1938, of-
voren psihijatrijski odjel kapaciteta 80 kreveta kaji je
bio depadansa Sibenske psihijatrije: Kasnije se odjel
pripaja Opcoj bolnici u Zadru, a na kraju egzistira
kao samostalna psihijatrijska bolnica s otprilike 250
psihijatrijskih kreveta. Bolnica je zatvorena 1991.
godine i nakon toga 1998. godine zapoginje razvoj
socijalne ustanove za smjestaj odraslih osoba.
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Protiv patnje zbog

ZADAR/UGLJAN/ ZEMU-
NIK @ Svjetski dan mental-
nog zdravlja obiljezava se 10.
listopada u vide od sto ze-
malja svijeta, a tim povodom
Savijet socijalne skrbi Zadar-
ske Zupanije organizirao je
antistigma  kampanju Eud
simboliénim nazivom "Sut-
nja nije uvijek zlato”™ kroz -
tjiedan mentalnog zdravlja.

Tako je cijeli taj tjedan bio
usmjeren na borbu protiv
stigme dufevnih bolesti uz
poiporu Zadarske Zupanije i
Grada Zadra, Prvi dan bio je
posveden problemu stigme i
poremecaja koji se javljaju
kod djece i mladih, na Naro-
dnom trgu su Elanice Udm-
ge Relax zajedno s oboljeli-
ma, struénjacima i djecom
izvele viezbe kojima se Zelje-
lo pokazati da samo svi zaje-
dno mozemo rusit tabue,

Potom je u Gradskoj
knjiznici u Zadm bila otvo-
rena zajednitka izloZba ra-
dova oboljelih u organizaciji
Caritasa Zadarske nadbisku-
pije. Drugi dan u Psihijatrij-
skoj bolnici Ugljan otvorena
novouredena prostorija Od-
sjeka radne terapije i rehabi-
litacije, a odrZan je i strudni
skup na temu “Mentalno
zdravlje u zajednici”. U Cet-
vrtak u Muzeju stakla upri-
li¢ena je tribina o zakonskim
pravima osoba s mentalnim
poteskodama, a u petak su
organizirani Dani otvorenih
vrata Doma za odrasle osobe
u Zemuniku, Svaki dan u
programu  obiljeZzavanja su
sudjelovali i korisnici kroz
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@ OBILJEZEN TJEDAN MENTA

Tjedan je posvecen borbi protiv

isk

sti%mauzamje i socijalnog
jucivanja ljudi s psihickim

poremecajima, ali i Ilnredstavljanju
mnogih institucija ie se
profesionalno bave takvim ljudima
1 volonterima koji im pomazu

kulturno-zabavni program.

Protiv socijalne
iskljuéenosti

Saviet za socijalnu skrb
Zadarske Zupanije je kao
savietodavno tijelo Zupanij-
ske skupitine pokrenuo tje-
dnu kampanju kako bi skre-
nuge pozomost javnosti na
problematiku  pojedinaca
koji se bore s mentalnim bo-
lestima i koji su, ne svojom
krivnjom, na marginama
drudtva s vrlo malom mo-
guénoicéu  sudjelovanja u
svakodnevnom Zivotu zajed-
nice i djelovanja s osjecajem
osobnog dostojanstva.

Marija Pletikosa, predsjed-
nica Savjeta za zdravlje Za-
darske Fupanije, pojasnjava-
judi razloge odabira naziva
kampanje istaknula je: .Sada
ta nemoguénost sudjelova-
nja u Zivotu zajednice i dje-
lovanje u zajednici s o0s-
jecajemn dostojanstva ima |
svoj formalni naziv - ti poje-
dinci su u procesu socijal-
nog iskljucivanja. Upravoe iz
razloga 5to je socijalno’ is-
kljuéivanje proces koji traje,

nekada  godinama i dese-
tlje¢ima, sama po sebi se na-
metnula misao kako bi to
mogao biti proces u kojemu
futnja nije zlato i u kojemu
bi zajednicko suofavanje i
osvjeiéivanje  problematike
zasigurno - doprinijelo i
fjesavanju problema. Ako ne
znamo da problem postoji,
ako ne fmamo koja je ve-
ligina problema i koliko je
on vazan za nas - tada taj
problem onda ne moZemo
niti rijefid. A gubitak os-
jectaja osobnog dostojanstva
ne bi nikoga trebao ostaviti
ravnodusnim.”

Ma poziv Savjeta odazvale
su se prije svega zdravstvene
i socijalne institucije koje se
profesionalne bave mental-
nim zdravljem i skrbe o oso-
bama kojima mentalne po-
teskoce narufavaju kvalitetu
Zivota, Zuti baloni s upitnici-
ma, simbol zadarske antis-
tigma kampanje doéekali su
sve one koji su dodli u zadar-
sko kazaliste.

Kampanja je zapocela ple-
som 1 pjesmom  (bolje
refeno  nijemim  filmom)

Iz uvodnog govora
Marije Pletikosa

Dopustite mi vjerovati da ste svi vi koji ste danas
ovdje s nama i koji ste se odazvali pozivu Savjeta
za socijalnu skrb, sviesni kako zbog teskih Evotnih
prilika svatko od nas mofe  skliznuti* i prepustiti
se bolesti, ali isto tako da smo odluni zajedno po-
moéi u rjeSavanju problema, :

Upravo vasa podrika, kao osoba i kao profesio-
nalaca, kao politiéara ili volontera, vaa podrika
polrebna je nama, profesionalcima koji imaju is-
kustva skrbi za oboljele od mentalnih bolesti, kako
bismo proces ,iskljucivanja® naiih sugradana ili
¢lanova obitelji sveli na $to je moguce manju razi-
nu.
Nemojte Sutjeti kada se nadete u situaciji da
vasa rijec ili reCenica, vasa odluka ili potpis mode
sprijeéiti nedije ,iskljuivanje” ili pomoéi u
vracanju necijeg dostojanstva. ﬁutnja nije uvijek
zlato.

Ponedjeljak, 20. listopada 2014,

Zadarskiust 3

st1

=

uéenika i nastavnika Osnov-
ne Skola VoStarnica, koja je

jedina  odgojno-obrazovna
ustanova u Zadarskoj Zupa-
niji u kojoj se provodi osnov-
no Skolovanje uéenika s
vedim tefkocama u razvoju.
MNakon =zavrietka plesne
tocke u kazalidtu ples se nas-
tavio na Narodnom trgu za-
jedno s élanicama Udruge
Relax.

U obiljeZzavanju je sudjelo-
vala i Udruga Ludruga, koja
je kroz projekciju filma "Us-
mi ova slomljena krila" su-
dionike uvela u problemati-
ku osoba s psihijatrijskom
dijagnozom shizofrenije (ko-
ja je ove godine bila global-
na tema Svijetskog dana
mentalnog zdravlja).

Ukdjuéene institucije

Predavanja  su  odrZali
struénjaci: prof.drsc. neu-
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ropsihijatar Ivan Urlic, Rena-
ta Sabljar-Dradevac, dr. med.
psihijatar, prim. mr. Vera
Klari¢, dr. med. specijalist
psihijatar subspecijalist
djedje i adolescentne psihi-
jatrije, mr. Anita Cagié, spe-
cijalist klinicke psihologije i
Vanja Grskovié, mag. psih.,
Marina Milivojevié, prof.
psih., Tina Perovié, prof.
psih. i mr. sc. Vitomir Visic,
dr. med. psihijatar.

Malo je mijesta da bismo
nabrojili  brojne  programe
svih institucija na podrudju
Zadarske Iupanije koje su se
ukljuéile v ovu antistigma
kampanju a ukljufene su:
Osnovna 2kola  VoStarnica,
Pshijatrijska bolnica Ugljan,
Kijuéne  institucije za
smjestaj odraslih osoba s
mentalnim  tefkodama u
sustavu socijalne skrbi na
podruéju Zadarske Zupanije:

Saviet za sadjalnu skeby Zadarke
fupanije od 06, do 10, listepada 2014,
onghalrira Antistigma kimpanju
Posivarma Yas na obvarng

Thedra mentainog zdradja

koje &g ve odrlati & Istepada 2014,

i HINE Zaclan 3 podetkom o 10000 sasi.
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Dom za psihicki bolesne
odrasle osobe u Zemuniku i
Zadru (Sv. Frane), institucije
poput Doma za odgoj djece i
mladezi, Centar za rehabili-
taciju Sv. Filip i Jakov, SluZba
za prevenciju i izvanbol-
nicko lijeéenje  ovisnosti i
mentalno zdravlje Zavoda za
javno zdravstvo Zadar, Cari-
tas Zadarske nadbiskupije,
Volonterski centar Zadar sa
svim wvolonterima, ljudima
dobre volje koji se ukljuéuju
u sve aktivnosti, a svi su na
razli¢ite pam nadine pri-
blizili svakodnevnicu ljudi
koji se bore 5 mentalnim i
psthitkim bolestima. Ali, svi
"nacini" koje smo vidjeli
znadajan su dio borbe protiv
stipmatizacije osoba s men-
talnim poteikodama.

Ova kampanja je bila prili-
ka da se upozna javnost ne
samo sa statisticko, socijal-
no-demografskim  pokaza-
teljima stanja mentalnog
zdravlja, nego i da se skrene
pozornost javnost i na sve
vrijedne i dobre ljude, profe-
sionalce koji cijeli svoj radni
vijek skrbe o onima s margi-
ne druitva nastojeci im osi-
gurati bar malo dostojan-
stva. | u tome 1 zaista uspije-
vaju senzbilizirajudi javnost
za to, a 0 tome najbolje go-
vore brojna dogadanja koja
inafe tijekom godine po-
kre¢u ove institucije, istak-
nuto je izmedu ostalog tije-
kom ovih tjednih  do-
gadanja.

Pripremili: Franka
KRAJNOVIC/Damir MARICIC

Dom za starije
sv. Frane

Dobroveoljnim prilozima gradana Zadra ped okriljem Jav-
ne dobrotvornosti 1883, godine osnovano je utodifte sv.
Frane (u neposrednoj blizini samostana). Unatoé ra-
zlicitim ratnim, ekonomskim i politiékim previranjima,
kontinuirano je dijelilo sudbinu naega grada. Posljednjih
godina postupnom adaptacijom zgrada je uredena i prila-
godena korisnicima, te je dovedena u dobro stanje.

Danas u Domu Zivi 60 korisnika, heterogenih intelek-
tualnih i fizitkih sposobnosti. Kako je osnovna djelatnost
Doma skrb o psihicki bolesnim cdraslim osobama, one su
primame. No, medu korisnicima je 30 nepokretnih i ne-
mali broj socijalno ugroZenih osoba.

U Domu je zaposleno 42 djelatnika, od toga 31 u samoj
ustanovi, devet njegovateljica u sluzbi kutne njege, te dvi-
je medicinske sestre u programu halo pomoéi.

Struéni rad u Domu temelji se na radno-okupacijskoj te-
rapiji s korisnicima to potife njihovu (relsocijalizaciju.

Mentalni poremecaji
u svijetu 1 u nas

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizaci-
je (520) mentalno zdravije predstavija dio opéeg
zdravlja, a ne samo odsustvo mentalne bolesti.
Duevni (mentalni) poremecaji, zbog relativno viso-
ke prevalencije, Cestog pofetka u mladoj odrasloj
dobi, mogudeg kronifnog tijeka, naruZavanja kvali-
tete Zivota oboljelog i njegove okoline te znadajnog
udjela u koristenju zdravstvene zastite, predstavlja-
ju jedan od prioritetnih javnozdravstvenih proble-
ma u svijetu i u Republici Hrvatskoj. Skupina
dusevnih poremecaja i poremecdja ponasanja godi-
nama sudjeluje s udjelom 6-7% u ukupnom bol-
nitkom pebolu u Republici Hrvatskoj. Najvedi broj
hospitalizacija je u dobi 20-59 godina $to svrstava
ovu skupinu poremecaja u vodede uzroke bolnickog
pobala u radno aktivnoj dobi. Osim toga, svaki det-
vrti ili peti dan bolnickog lijecenja koristi se za
duevne poremetaje te su oni i vodeta skupina bal-
nitkog pobola prema koristenju dana bolniékog li-
jecenja. Dudevni poremecaji uzrokovani alkoholom
i shizofrenije godinama su vodede dijagnosticke ka-
tegorije u ukupnom bolniékom pobolu zbog dusev-

Bolnica je osnovana je 1. rujna 1955. godine
na mjestu bivieg talijanskog logora, izgradenog
1942, godine. Bolnicu je utemeljila Bolnica za
duSevne bolesti Vrapée. Sest postojecin jedno-
katnih paviljona je adaptirano, izgradene su nove
zgrade, uredena je okolina i okrug bolnice. Prvi
pacijenti su stigli iz bolnice Vrapée, Jankemir, Po-
povata, Pakrac i Sibenik. Buduéi u to vrijeme na
Ugljanu nije bilo elektricne energije, uredena je
vlastita centrala na motorni pogon, a cistema s
kignicom bila je izvor vodoopskrbe. Pristup bolnici
je takoder bio oteZan jer nije bilo prave ceste do
ustanove koja je od samog mjesta udaljena tri ki-
lometra, Jedina veza bolnice sa Zadrom bila je
brodska i to jedanput dnevno.

Ma samom podetku bolnica je raspolagala s
200 kreveta, a nedostajalo je lijegnika i ostalog
struénog medicinskog osoblja, buduéi su navedeni
uvjeti Fivijenja bili izuzetno telki na tada izolira-
nom otoku. U to doba dolazio je lijeénik iz Velog
Iza, dr. Ivan Matulié, jedan de dva puta tjedno, a
tretirao je internistitke bolesti. Danas je u belnici

nih poremecaja u Republici Hrvatskoj. Dugevni po-
remecaji uzrokovani alkohalom, shizofrenije, reak-
cije na teski stres ukljuéujuci postiraumatski stres-
ni poremecaj (PTSP) te depresivni poremetaji
predstavijaju skoro dvije trecine svih uzroka u bol-
niékom pobelu zbog duSevnih poremecaja. U svjet-
skim razmjerima, valja naglasiti kako: - 450 miliju-
na ljudi boluje od mentalnih bolesti, a k tome mno-
gi drugi imaju problema s mentalnim zdravljem ko-
je ne dosize razinu bolesti,

- mentaine bolesti su sve éedce,

- depresija je vodeci uzrok dizabiliteta u svijetu,

- svakih 40 sekundi u svijetu netko poini sui-
cid, ;

- stope mentalnih bolesti udvostruéavaju se na-
kon rata ili katastrofalnih dogadaja,

- u zemljama u razvoju gotove 75% osoba s
mentalnim poremecajima ostaje nelijegeno,

- 13% globalnog optereéenja boleStu ("burden of
disease”) olpada na mentalne bolesti, dok se samo
3% zdravstvenog budieta izdvaja za podrudje
zadtite mentalnoga zdravlja.
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zaposleno ukupno 300 djelatnika - 209 zaposleni-
ka su djelatnici medicinske struke i zdravstveni
suradnici od kojih je 13 lijeénika specijalista-
psihijatara | 108 medicinskih sestara/tehnitara.

Ukupna povréina bolnice je 84.940 m2. Kroz
sve etake svog lijeenja mofe obuhvatiti i do 483
ljudi dnevno, a s kapacitetom od 483 kreveta tije-
kom jedne godine lijeéenjem je cbuhvaéeno oko
1070 pacijenata.




