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Dan u dnevnom
boravku ;

Pri boravku djeluje i Sluzba
za pruzanje pomoci njege u kuci
svim osobama koje zbog tjelesnog
ili mentalnog oStecenja, ili staro-
sti, trebaju pomo¢ u obavljanju
nekih kuéanskih poslova i odrza-

‘na Ljepotici

vanju osobne higijene, te zadovo-
ljavanju drugih svakodnevnih Zi-
votnih potreba.

Korisnici boravka dolaze tamo
u sedam sati, popiju jutarnju kavu
i potom pregledavaju dnevne no-
vine, nakon Gega slijedi razgovor.

Dorudak je poslije jutamje kave,
a nakon toga se gleda televizija ili

Boravak je otvoren za
potrebe dnevnog zbri-
njavanja odraslih 0so-
ba koje boluju od psi-
hickih bolesti, te zbog
svog zdravstvenog sta-
nja nisu u moguénosti-
adekvatno se brinuti
sami o sebi, iako Zive
u vlastitom domu

Jako nam je dobro ovdje - kaZu Korisnici

«Trenutno imamo de-
vet korisnika. U pocet-
ku je bila rije¢ o kapa-
citetu za 27 korisnika,
ali Centar za socijalnu
skrb Kkoristi gornji kat,
pa je prostor ograni-
¢en na nesto maniji
broj od dogovorenog.»
- Vesna Duji¢

se spava.

Oko 10 sati kreée radna terapi-
ja koja traje do podne, kada slijedi
rucak.

Radionica ima vrlo dobar efekt
u procesu socijalizacije, izraduju
se razni predmeti od glinamola,
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kamentica, slika se i crta, izradu-
ju se makete i joS mnogo toga na
$to su korisnici i ostalo osoblje ja-
ko ponosni i vesele se, kazu nam,
radu u radionici.

Vikendom dnevni boravak ne
radi, ve¢ samo radnim danima, od
sedam sati ujutro do Cetiri sata po-
podne.

U dnevnom boravku zatekli smo
tri korisnice, jako druzeljubive, ra-
doznale, ali i jako ugodne. Zbog
njihove zdravstvene situacije, ne
smijemo im navesti imena.

Korisnici zadovoljni

- Jako mi je dobro ovdje, volim
tombolu, crtanje i slikanje, na ra-
dionici izradujem nakit od bizute-
rije, ogtlice, narukvice, ali i mo-
zaik od kuglica papira, te izradu-
jem razne predmete od glinamola

Korisnici dnehmg boravka vsrlobodno vrijeme p}ovéde

Radionica u kojoj korisnici sa struénim osobljem izraduju razne predmete

Srijeda, |6. rujna 2009. .
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- kaze nam najmlada korisnica.

Ostali korisnici nisu bili prisutni
u dnevnom boravku zbog raznih
svojih razloga. Neki su se odmara-
li zbog utjecaja terapije, pa su nam
tri korisnice rekle kako im se jako
svida boravak.

- Volim se druziti ovdje - kaze
na starija korisnica.

Njenoj ocjeni pridruzila se i dru-
ga korisnica koja kaze da najviSe
voli sjediti u boravku, ali i slikati
i crtati.

Voditeljica nam takoder kaze
da, osim kreativne radionice, ima-
ju i kulinarsku radionicu, na kojoj
spravljaju razna jednostavna jela.
Nedavno su pekli palaCinke.

- Bilo bi lijepo da sve vise ljudi
podinje koristiti ovakvu skrb, jer
ih to zadrzava u njihovoj obitelji,
ne bi ih trebalo onda zatvarati u
razne institucije, kazala je Dujic.
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REPORTERI VOXA U DNEVNOM BORAVKU ZA PSIHICKI BOLESNE OSOBE |

¥ Josipa ZEKANOVIC

nevni boravak za psihic-
Dki bolesne osobe, u sklo-

pu Doma za odrasle «Sv.
Frane» djeluje ve¢ dvije godine.
Pokazao se kao jako produktivan
1 koristan program za socijalizi-
ranje i radno-okupacijske terapije
psihicki bolesnih osoba.

Posjetili smo ih u njihovim pro-
storima, u zgradi bivseg Prekrsaj-
nog suda.

Vesna Duji¢, voditeljica borav-
ka, inace radni terapeut, opisala
nam je proces socijalizacije kori-
snika, njihovu radno-okupacijsku
terapiju, te ulogu dnevnog borav-
ka u zivotima korisnika i njihovih
obitelji.

KoriStenje boravka
kosta 500 kuna. Ko-
risnicima koji su u
nemogucnosti platiti
taj iznos, pomaze Mi-
nistarstvo zdravstva i
socijalne skrbi

- Dnevni boravak je otvoren uz
pomo¢ Grada Zadra i Ministarstva
zdravstva 1 socijalne skibi, od ko-
jeg je i financiran - kaze Dujic.

Boravak je otvoren za potre-
be dnevnog zbrinjavanja odraslih
osoba koje boluju od psihi¢kih bo-
lesti, te zbog svog zdravstvenog
stanja nisu u mogucnosti adekvat-
no se brinuti sami o sebi, iako Zive
u vlastitom domu.

9 korisnika i

3 zaposlenih

- Trenutno imamo devet korisni-
ka. U pocetku je bila rije¢ o kapa-
citetu za 27 korisnika, ali Centar
za socijalnu skrb koristi gornji kat,
ami donji, pa je zbog toga prostor
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Ji - kaze Duji¢ i dodaje kako je u

ogranicen na nesto manji broj od
dogovorenog. Inade, korisnici su
uglavnom iz Zadra — kaze Duji¢ i
nastavlja kako je dnevni boravak
dio Doma za odrasle osobe «Sv.
Franey, te da se na raznim radno
okupacijskim terapijama korisnici
dnevnog boravka uce socijaliza-
ciji, izradivajuci razne predmete i
Cestitke.

Korisnici dolaze na dneyni bo-
ravak svako jutro radnim danima,
te se sami obavezuju na to, sto je
za njih veliki korak u uenju sa-
mostalnog zivota i pridonosi nji-
hovom psihi¢kom zdravlju.
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- U prostoru u kojem borave,
uce samostalno Zivjeti. Osim §to
sudjeluju u radionicama, u sklopu
dnevnog boravka mogu se okupa-
ti, peglati svoju odjecu, a to je ve-
liki pomak u njihovoj socijalizaci-

Vesna Du]ié,' fbdital]ica boravka i radni terapeut
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Najmladi korisnik bo-
ravka ima 30 godina,
a najstariji 67

dnevnom boravku zaposleno troje
djelatnika - medicinska sestra, ko-
Ja prati redovito uzimanje terapije
korisnika; njegovateljica, koja se
brine o odrzavanju njihove osobne
higijene; ona kao socijalni radnik,
te radni terapeut.

Korisnici na radno okupacij-
skim terapijama predmete koje
izraduju najcesce poklanjaju, ali i
prodaju, pa su tako u Trogiru, na
Dan dobrote, sudjelovali u pro-
dajnoj izlozbi.

Novac od zarade potroS$ili su na
kavu, sladoled i ostale sitnice koje
ih raduju.

Najmladi korisnik boravka ima
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Palacinke,
lizaci)

Ruéni rad koji korisnici poklanjaju rodbini i prijateljima

30 godina, a najstariji 67.

- Svi korisnici koji su ovdje do-
sli resocijalizirali su se, tu se prati
njihova remisija - kaze Dujié i do-
daje kako su korisnici iskljuéivo
psihicki bolesne osobe, te u ko-
riStenju boravka posreduje Centar
za socijalnu skrb.

- Saznajemo i kako koristenje bo-

ravka koji ima poludnevni pro-
gram, kosta 500 kuna. Korisnici-
ma koji su u nemogucnosti plati-
ti taj iznos pomaze Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi.

- Poludnevni boravak traje osam
sati, a da bi bio cjelodnevni, treba-
lo bi biti vise kadrova zaposleno -
kaze Dujic.




