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KORISNICI DOMA "SV. FRANE" VRIJEME KRATE TOMBOLOM, GIMNASTIKOM, KREATIVNIM RADIONICAMA | SPREMAJU SE OBILJEZITI DAN DOMA

U Domu "Sv. Frane" 0[|I'Zﬂl ce se kulinarsko natlecame

Pocetkom listopada ¢e se jednom zanimljivom

akcijom obiljeziti i Dan
Medunarodni dan starijih

Doma "Sv. Frane" te
o0sobia. Zajedno s nasim

volonterom i velikim prijateliem, kuharom Re-
natom Kraljevom, oruanizirat éemo kulinarsko
natjecanje izmedu ekipa korisnika, zaposienika i
prijatelja Doma, najavijuje Pletikosa

ZADAR - Zivimo brzo, ima-
mo brojne obveze, dogovore,
planove, jurimo da sve sti-
gnemo i nekad se ¢ini da 24
sata nisu za sve dovoljna. A
§to kad ostarimo, kad vise
nemamo posao, obveze; a i
krug ljudi s kojima se druZimo
sve je manji? Sto kad nam
jedina obveza bude hranjenje
i spavanje?

Izlet u Vranu

Srecom postoje ljudi koji ée
se pobrinuti da upravo onda
probudimo svoju zaboravlje-
nu kreativnost i da nam ni-

-

Maja Pletikosa, ravnateljica D

kako ne bude dosadno. Tako
je barem korisnicima Doma
za odrasle Sv. Frane.

- Dobro nam je. Imamo
reda, imamo $to jesti, Cisto je i
hjepc Igramo fombolu, pra-

da je vidi njezin brat.

Korisnicima u Domu nikad
mje dosadno. Njih tridesetak
iz Dnevnog boravka za
psihicki bolesne odrasle osobe
prije nekoliko dana je bilo na
izletu u Vrani, na vidikovcu
Kamenjak. Svaku jesen i pro-
ljece odu na neki izlet.

Dragocjena pomo¢
volontera

- Imaju razne aktivnosti -
kreativne  radionice  gdje

izraduju ukrase, Cestitke, fi-
gure, magnete za uskrsne i
boziéne akcije te uredenje do-

oma za odrasle "Sv. Frane"

ma. Na kulinarskoj radionici
peéemo kolage, jednom tje-
dno prosetamo i idemo na
kavu, igramo tombolu. Ko-
risnici imaju_ zajednicke ak-
twnusu a svalu od njih ima i

vimo gledamo te-
leviziju, druzimo se, govori
korisnica Anamarija Sakara
dok sjedi u dnevnom boravku
Doma.

T ostali korisnici su se zain-
teresirali za na§ razgovor, uz-
budeni $to su dosli novinari.
Radojka Konturat je, kako
kaze, Kualjka iz Francuske i
rado se slikala za novine tako

ogram, prita
Ivana Boban, njihova radna
terapeutkinja.

Kako kaze Maja Pletikosa,
ravnateljica Doma, veliku po-
mo¢ korisnici Doma imaju i
od raznih volontera.

- Sve intenzivnije radimo na
razvoju volonterstva. Studen-
ti, uenici, ¢lanovi vjerskih za-
jednica, ljudi dobre volje do-

Filip BRALA

laze i pomazu
Razgovaraju s njima, sudje-
luju na kreativnim radioni-

Korisnici Doma "Sv. Frane" sa svojom terapeutkinjom Ivanom

cama te u 1 ak- jednom

cijama Doma, kazZe Plehkosa
Pocetkom hsmpada ée se

“Kualjka iz Francuske" Radojka sretna je Sto ée je u novinama vidjeti njezin brat -

obiljeziti i Dan Doma "Sv.
Frane" te Medunarodni dan

starijih osoba.

- Zajedno s na$im volon-
terom i velikim prijateljem,
kuharom Renatom Kralje-
vom, organizirat éemo kuli-
narsko natjecanje izmedu eki-
pa_korisnika, zaposlenika i
prijatelja  Doma, najavljuje
Pletikosa.

Trecu Zivotnu dob Dom. Sv.
Frane vreme$nim Zadranima
olaksava kroz razne usluge.

- U stalnom smjestaju ima-
'mo 60 korisnika od kojih je 35
nepokretnih osoba. Imamo i
izvaninstitucionalne  usluge
poput njege i pomodi u kudi,
prehrane i dostave obroka u
kucu, €ak i po otocima, pranja
i glatanja odjeée, dnevnog bo-
ravka za psihicki bolesne
odrasle osobe te usluge Ha-
lo-pomo¢i za osobe koje Zive
same i na taj nacin imaju stal-
nu moguénost dozivanja po-
modi. U svim tim projektima
imamo preko 200 korisnika,
kaze ravnateljica Pletikosa.

Katina BAZDARIC



